
【さわだ体操教室とは】 

 

☆運動神経は遺伝しない 
  運動神経の良し悪しは、運動をするかしないかの差後天的な要因が90％ 

  『私ができなかったから、うちの子も出来ない。』これは大きな間違いです。･･･ 

  是非、応援してあげてください。   

☆勉強と運動は関連性あり 
  最新の研究結果では･･･ 
  運動と学力には、相関関係ありとなっています。 

 『運動したほうが勉強もできる。』というデ－タが主流になってきています。 

   運動も身体で覚えるのではなく、頭を使って覚えるものなんです。 

『出来る喜びを！ 

   出来た達成感を！』 

◇様々な運動経験 

◇豊かな人間性 

・運動に慣れ親しみながら、 

 多様な動きを運動あそびを 

 通して身につける。 

 
◇運動量の確保 

・たくさん動く→お腹が空く 

 →疲れて早く寝る→早起き 

 する→元気に幼稚園・学校！ 

 良い生活リズムに！ 

  

・自ら考え主体的に判断し、行 

 動する。また、友だちと協調 

 して思いやる心を育てる。 

  

・移動系、非移動系、平衡系、 

 操作系の４つの基本の運動 

 スキルを習得する。 

◇運動スキルの習得 

無料体験！！体験練習生募集中！ 
 体験日→５月２６日（木）⇒下記の時間帯で行います。 
 まずはご連絡下さい⇒03ー3995ー0298 

 
 
 
 
 

 曜日 時間 月会費（税込み） 

年少・中クラス 木曜日 15：00～16：00 ６，３００円 

年長クラス 木曜日 16：10～17：10 ６，３００円 

小学生クラス 木曜日 17：20～18：30 ６，３００円 

※入会時に入会金５，０００円、年会費２，０００円を別途頂戴いたします。 
 

●上記の体験日に体験練習が受けられなくても別日で受ける 

 ことも可能です。 

川縁智志      ・幼児体育公認専門指導員 
(かわべりさとし)   ・ＳＡＱトレーニングインストラクター 
          ・日本体育大学 体操競技部出身 

スタッフ紹介   

【さわだ体操教室会場】 
FUTSAL POINT SALU 川口 
〒332-0017 埼玉県川口市栄町3-4-9 
TEL&FAX：048-242-0009 

【お問い合わせ先】 

 

さわだスポ－ツクラブ 
練馬区下石神井4-28-13 1F 
TEL   03-3995-0298  
FAX   03-3995-0330 
http://www.1975sawada-sc.com 
  


